
Ätherisches Öl Botanischer Name Duftnote Duftthema Mischt sich gut mit
Pflanzenteil

Bergamotte bio Citrus bergamia frisch, grün-fruchtig, Neroli, Rose, Zeder,
Schale leicht, lebhaft hebend Vetiver, Rosengeranie,

Lavendel, Ylang Ylang, 
allen Zitrusfrüchten

Blutorange bio Citrus sinensis fruchtig, frisch, stimmungshebend, Zitrusölen, Zimtblättern,

Schale warm, süß ausgleichend

Cajeput bio Melaleuka leucadendron eukalyptusartig, reinigend, klärend Rosmarin, Campher,
Blatt frisch, klar Riesentanne, Douglasfichte

Citronella bio Cymbopogon nardus frisch, zitronig, aktivierend, belebend, Melisse, Eisenkraut, Zeder,
Blatt mit Grasnote ausgleichend Lemongras, Litsea

Eisenkraut bio Aloysia triphylla frisch, zitronig, klärend, erfrischend, Minze, neroli, Lemongrass,
Kraut inspirierend Palmarosa, Zitrusölen

Eukalyptus globulus bio Eukalyptus globulus frisch, klar, klärend, erfrischend, Myrte, Zitrone, Pfefferminze,
Blatt / Zweig kampherartig luftreinigend Cajeput, Thymian, Rosmarin

Grapefruit bio Citrus paradisi frisch, sonnig, erfrischend, konzen- allen Zitrusölen, Vanilleextrakt,
Schale strahlend trationsfördernd Pfefferminze, Riesentanne

Ingwer bio Zingiber officinale feurig, scharf, wärmend, stärkend Nelkenblättern, Zitrusölen,

erfrischend,
stimmungs-

Nelkenknospen, Korianer,
Zeder



Wurzel würzig

Jasmin Jasminum grandiflorum betörend, blumig harmonisierend, Neroli, Rosen- und Sandelholz
Blüte sinnlich stimmungshebend Zeder, Zitrusölen

Kamille marokkanisch bio Chamaemelum mixtum blumig, süß, ausgleichend Bergamotte, Myrte, Rose
Blüte Neroli, Muskatellersalbei

Lavandin bio Lavandula hybrida frisch, krautig, ausgleichend, er- Rosmarin, Zitrone,
Rispe klar frischend, reinigend Wiesenkönigin

Lavendel bio Lavandula angustifolia frisch, krautig, ausgleichend, Zeder, Rosenholz, Muskateller-
Rispe klar, luftig stimmungshebend salbei, Melisse, Rosengeranie,

Teebaum

Lemongrass bio Cymbopogon flexuosus zitrusartig, frish, erfrischend, Eukalyptus, Myrte, Limette,
Kraut kühl, kraftvoll konzentrationsfördernd Rosengeranie, Teebaum

Limette bio Citrus aurantifolia spritzig, frisch, aufmunternd, Neroli, Citronella, Lavendel,
Schale fruchtig erfrischend Rosmarin, Muskatellersalbei,

Zitrusöle

Mandarine rot bio Citrus reticulata Frisch, fruchtig, stimmungshebend, Benzoe, Kakao, Tonka, Zimt,
Schale süß, sonnig erfrischend Vanilleextrakt, Zirusölen

Manuka würzig, frisch, ausgleichend, beruhi- Lavendel, Bergamotte,
Blatt herb-blumig gend entspannend Grapefruit, Holzölen

Muskatellersalbei bio Salvia sclarea krautig, warm, Bergamotte, Rosenholz,
Kraut süßlich euphorisierend Sandelholz, Ylang Ylang

Sandelholz, Zimt, Orange,
Limette

Leptospermum
scoparium

ausgleichend,
erheiternd,



Myrte  Anden bio Myrtus communis frisch klar, grün klärend, reinigend, Zitrus, Lavendel, Cajeput,
Zweig konzentrationsfördern Eukalyptus

Nelkenknospe bio Syzygium aromaticum Warm, würzig, anregend, erdend, Lavendel, Vanille, Zimt,
Knospe scharf stärkend Benzoe und Zitrusölen

Neroli bio Citrus aurantium zart, blumig, stimmungshebend,
Blüte frisch, süß entspannend Tonka, Tuberose

Orange bio Citrus sinensis fruchtig, frisch, stimmungshebend, Zeder, Melise, Rose, Iris,
Schale warm, süß ausgleichend Rosenholz, Myrte, Fenchel

Palmarosa bio Cymbopogon martinii fein, blumig, ausgleichend Lavendel, Kamille, Melisse
Blatt mit Rosennote Eisenkraut, Sandelholz

Patchouli bio Pogostemon cablin erdig, exotisch, ausgleichend, Ylang Ylang, Rosenholz, Zimt
Blatt balsamisch erdend Rose, Tonka, Zitrusöle

Pfefferminze bio Mentha piperita strahlend, frisch, aktivierend, klärend, Cajeput, Grapefruit, Myrte
Blatt kühl, klar erfrischend Rosmarin

Rose türkisch bio 10% Rosa damascena rosig, voll, schwer harmonisierend, Sandelholz, Lavendel, Melisse,

Blüte stimmungshebend

Rosengeranie bio Pelargonium graveolens warm, rosig, ausgleichend, sinnlich,
Blatt blumig aufmunternd Grapefruit, Zeder

Rosenholz bio Aniba rosaeodora blumig, rosig, ausgleichend aalen Ölen
Holz fein-holzig

alle Zitrusölen, Benzoe,
Vanille,

Vanille, Orange, Jasmin, Iris,
Zeder

Palmarosa, Rosenholz,
Limette,



Rosmarin Campher bio Rosmarinus officinalis kühl, klar, aktivierend, erfischend,
Kraut frisch, aktiv konzentrationsfördernd

Salbei bio Salvia officinalis würzig, klar, reinigend, klärend
krautig Majoran, Rosmarin

Sandelholz bio Santalum album warm, holzig, ausgleichend, wärmend Ingwer, Patchouli, Ylang Ylang,
Holz balsamisch Vetiver, Zeder

Teebaum bio Melaleuca alternifolia würzig, krautig, reinigend, erfrischend Lavendel, Rose, Sandelholz,
Blatt streng, frisch Palmarosa, Thymian

Thymian Linalool bio Thymus vulgaris mild, süß, reinigend, aktivierend, Myrte, Zirbelkiefer, Cajeput,
Kraut zitronig anregend Zitrone, Rhododendron

Vanilleextrakt bio Vanilla planifolia süß, warm, balsamisch erheiternd
Schote Zimt, Ingwer

Vetiver bio Vetiveria zizanoides schwer, dunkel, erdend, ausgleichend  Sandelholz, Orange, Jasmin,
Wurzel erdig, warm Zeder, Ylang Ylang, Tonka

Wacholderbeere bio Juniperus communis kraftvoll, fruchtig, reinigend, anregend, Rosmarin, Zitrone, Grapefruit,
Frucht waldig Muntermacher Litsea, Myrte

Weihrauch arabisch Boswellia carteri harzig, süß, ausgleichend, beruhi- Zitrusölen, Jasmin, Rose,
Harz balsamisch gend, erdend Ylang-Ylang

Weißtanne bio Abies alba frisch, klar reinigend, stärkend Zitrusölen, Myrte,
Zweig Neroli, Cajeput

Ylang Ylang bio Cananga odorata blumig, süß, ausgleichend, Jasmin, Sandelholz, Rose,

Zitrusölen, Teebaum,
Wiesenkönigin

Lavendel, Thymian,
Pfefferminze,

Tonka, Rose, Clementine,
Orang,



Blüte exotisch euphorisierend

Zeder bio Cedrus atlantica holzig, warm, ausgleichend, Rose, Lavendel, Bergamotte,
Holz balsamisch stabilisierend Kiefernnadeln, Orange

Zirbelkiefer bio Pinus cembra holzig, frisch, klärend, Zitrusölen, Pfefferminze,
klar konzentrationsfördernd Wacholder, Lemongrass

Zitrone bio Citrus limon frisch, strahlend, Zypresse, Limette, Wacholder,

Schale klar konzentrationsfördernd

Orange, Zeder, Tonka,
Rosengeranie

erfrischend, aktivierend,
Thymian, Eukalyptus, Myrte,
Zitrusöle
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